
 ن ساالةالللضااطي   الم ساار  المختل ةم والنظري ت يهدف هذا المساا إ ىلت ضيحاالم الم   ل 0805919 التعامل مع الضغط  النفسي
شرات ىلت مؤ  ةب لإح ف "أ" الشخصلةب نتش ره  كنمط  ومعرفه مص دره  والعيامل المرضبطة

, ويتن ول المس إ دور الإرش د الن سي  ومراحل الضطي  الن سلة وضأثيره  في الشخصلة
والتكلف معه  في  لن سااااااي وودار  ومياوهة حااااااطي  ال ل  في ضقيلم مسااااااتيط الضااااااطط ا

, ولا سلم  في مهنتي التعللم والإرش د الن سي ,  الاوتم علة والأسرية والمهنلةالمج لات 
كم  يتعرض المساا إ لاسااتراضلجل ت الإرشاا د المعرفي والسااليكي والتدريس رلت الاسااتر    

  العضلي والعقلي لمياوهة حطي  ال ل 

 


